NIK-Workshop WS27HB03

Hypnose und Hypnotherapie mit Kindern und Jugendlichen

Manfred Vogt

In der Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen haben hypnotische Techniken und hypnothera-
peutische Vorgehensweisen nach Milton H. Erickson zunehmend Einzug gehalten. Als Formen von
Phantasiereisen und gezielter Konzentrationen sind sie geradezu geeignet, Interventionen in der
Kindertherapie gezielt zu unterstiitzen. Anhand von unterschiedlichen klinischen Beispielen werden die
kreativen Anwendungsmdglichkeiten hypnotherapeutischer Interventionen erldutert, mit Videobeispielen
demonstriert und in eigenen Ubungen erprobt.

Direkte und indirekte Techniken zur Tranceinduktion
Stanford-Suggestibilitatstest

Hypnose bei Angsten und Enuresis

Therapeutische Geschichten hypnotisch nutzen

Inhalte:

Kennenlernen verschiedener Induktionstechniken bei Kindern
Trancezustande wahrnehmen und nutzen

Suggestionen gezielt verwenden

Kombinieren von hypnotischen Techniken mit kreativen Interventionen

Ziele:

Zielpublikum: Kinderarzt:innen, Psycholog:innen, Kinder- und Jugendlichen-
psychiater:innen und -psychotherapeut:innen, Padagog:innen,
Sozialp&ddagog:innen sowie Sozialarbeiter:innen und andere
Berufsgruppen im Bereich von Therapie und Beratung

Kursleitung: Dr. phil. Manfred Vogt
Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut in freier Praxis in Bremen. Griindungsmitglied des Norddeutschen
Instituts fur Kurzzeittherapie, NIK und der European Brief Therapy Association
(EBTA, Paris), Autor und Herausgeber unterschiedlicher Publikationen, u.a.
therapeutischer Spielmaterialien fur Kinder und Jugendliche.

Ort; Norddeutsches Institut fiir Kurzzeittherapie, NIK e.V.
Benquestralte 41, 28209 Bremen

Datum: 24. - 25. Juni 2027, Donnerstag 10.00-17.30 Uhr und Freitag 9.00-16.00 Uhr

Kurskosten: €295,00

Anmelden: schriftlich per E-Mail an info@nik.de (Sie erhalten eine Bestatigung.)
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